CISLOLETU: xxx
PRILET: 16.4.2026

UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya****, Tenerife
ODLET: 23.4.2026

16.4.2026

Odlet z Viedne 0 11.45 h

Prilet Tenerife 0 16.00 h

Transfer do hotela a check-in v Hoteli Alexadre Troya, Tenerife
Volny program

17.4.2026

Réano - Welcome Move

Jemny Start campu. Ranny ,wake-up*® pre telo, lahky spolo¢ny vybeh v
pohodovom tempe a pohyb vonku. Program je vhodny pre Gplnych
zagiatocnikov aj mierne pokrocilych.

Veéer - Evening Reset Flow
Pilates & strength mix zamerany na aktivaciu core, uvolnenie po
cestovani a prijemné naladenie tela na dalSie dni.



CiISLO LETU: 1234 56789
PRILET: 16.4.2026

UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya**** Tenerife
ODLET: 23.4.2026

18.4.2026

Dopoludnia - silovy tréning vo fitku
Zameranie na stabilitu, kontrolu pohybu a funkénu silu vyuzitelnd v
beznom Zivote.

Celodenny vylet - plavba katamaranom Masca
Pozorovanie delfinov a velryb, plavba popri Utesoch Los Gigantes,
kupanie v zélive Masca, obed a ndpoje na palube.

19.4.2026

Regeneracény pilates - reset chrbtice a silny core.

Restore Pilates je nd$ secret weapon na regeneraciu. Je to pokojn3,
kontrolovana lekcia, ktora krdsne uvolni telo, rozhybe chrbat a bedra a
zaroven da telu presne tolko aktivacie, aby sa citilo lepSie — nie
unavenejsie.

20.4.2026

Rano - movement na plazi pri vychode sinka
Plynuly Animal Flow pohyb zamerany na mobilitu, silu a koordinaciu.

Vylet - Masca hike & navrat lod'ou
Tura roklinou Masca az k ocednu, nasledne névrat lod'ou do Los
Gigantes.



CISLO LETU: 1234 56789 UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya**** Tenerife
PRILET: 16.4.2026 ODLET: 23.4.2026

® Dopoludnia - kruhovy tréning vo fitku
Zabavny tréning na viacerych stanoviskach, kazdy si nastavi vlastnu
intenzitu.

Veéer - Yoga pri zapade slnka na plazi
Plynula joga, uvolnenie tela aj mysle, praca s dychom.

L
21.4.2026
® Beh El Palmar & Rasca
Posledny spolo¢ny tréning bude mat krasnu atmosféru — kazdy si
odbehne to svoje podla Urovne a pocitu, bez stresu a bez porovnavania.
Toto je presne ten den, ked' sa [udia radi prekvapia tym, ako dobre sa
vedia hybat, ked' su v spravnom prostredi.
Volitelné:
o Loro Parque - celodenny vylet (115 €)
22.4.2026
® Odlet z Tenerife 0 16.45 h
Prilet do Viedne 0 22.45 h
Pred odletom vol'ny program
o

23.4.2026

*Zmena programu organizatorom vyhradena



