
Tenerife Active Camp
for Body & Soul vol.2 

 08. – 15. OKTÓBER 2026

UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya****, Tenerife

08.10.2026

09.10.2026

Ráno - Welcome Move

Ľahký ranný pohyb na prebudenie tela, spojený s
spoznávaním okolia a naladením sa na rytmus campu

Večer – Pilates & stretch
Uvoľnenie a reset po cestovaní, aktivácia core, práca s
dychom a príprava tela na ďalšie tréningy

09:30 Stretnutie na letisku vo Viedni  
Odlet z Viedne o 11:45 h , 
Prílet na Tenerife o 16:00 h
Transfer do hotela a check-in 
Večera v hoteli
Stretnutie s tímom z Fyzioklinik na pláži, welcome drink,
naladenie sa na náš spoločný týždeň v príjemnej
atmosfére pri oceáne pri západe slnka

PROGRAM:

ŠTVRTOK

PIATOK



10.10.2026

11.10.2026

12.10.2026

Váš klasický dovolenkový deň

Čas užiť si ostrov a využiť čas podľa seba - pláž, nákupy,
kaviarne, prechádzky alebo objavovanie ostrova.
Prípadne doplnkové aktivity na Fyzioklinike za príplatok
(konzultácie, masáže, beauty ošetrenia).

Objavte inú stranu ostova Tenerife 

Výlet – turistika El Palmar / Teno Alto 
Turistika s miestnym sprievodcom na severnej časti
ostrova s ekologickým aspektom. Trasa vhodná pre
všetky úrovne. Čakajú nás dychberúce výhľady,
zaujímavosti o ostrove, flóre a jeho podnebí. Pre tie,
ktoré radi ochutnávajú tradičné lokálne delikatesy,
ochutnávka kozieho syra priamo od jeho výrobcu.

UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya****, Tenerife

Ráno – Silový tréning

Komplexný tréning zameraný na celé telo, kde sa
sústredíme na silu, stabilitu a správnu techniku.
Ideálny balans medzi výzvou a dobrým pocitom z
pohybu.

Výlet – plavba katamaránom Masca

Relax na mori, priestor úplne “vypnúť” a vyvetrať si
doslova hlavu,  možno uvidíme aj delfínov alebo
veľryby, poplavíme sa popri dramatických útesoch Los
Gigantes, okúpeme sa v zálive Masca v osviežujúcej
krásnej čistej vode, obed a nápoje na palube.

PROGRAM:

SOBOTA

NEDEĽA

PONDELOK



13.10.2026

Doobeda - Fyzio pilates
Cvičenie zamerané na stabilitu, správne držanie tela a
aktiváciu hlbokých svalov. Pomáha vyrovnať disbalancie
a zlepšiť celkový pohybový komfort.

Neskorý obed na banánovej plantáži
Ochutnáme lokálne špeciality v tieni nádherných
banánovníkov.

UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya****, Tenerife

Ráno – kruhový tréning 
Dynamický tréning na stanovištiach, kde si každá
nastaví vlastnú intenzitu.

Večer – Joga na pláži
Pokojná aktivita zameraná na uvoľnenie, mobilitu a
dych. Kulisou bude oceán a šumenie vĺn.

14.10.2026

15.10.2026

Ráno - Rozlúčkový movement flow na pláži
Plynulé cvičenie pre celé telo, prepojenie pohybu a
dychu. Ráno pri oceáne, v piesku, keď sa prebúdza
slnko aj celý deň a surferi vyrážajú na prvé vlny - ideálne
zakončenie celého campu.

Predpokladaný transfer na letisko cca. 14:00
Odlet z Tenerife o 16.45 h, 
Prílet do Viedne o 22.45 h

*Zmena programu organizátorom vyhradená. Účasť na  programe je na vlastnú zodpovednosť. 

PROGRAM:

UTOROK

STREDA

ŠTVRTOK
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