FYZI0 KLINI

PROGRAM:

UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya****, Tenerife

08.10.2026
STVRTOK

09:30 Stretnutie na letisku vo Viedni

Odlet z Viedne 0 11:45 h,

Prilet na Tenerife 0 16:00 h

Transfer do hotela a check-in

Vecera v hoteli

Stretnutie s timom z Fyzioklinik na plazi, welcome drink,
naladenie sa na na$ spolo¢ny tyzden v prijemnej
atmosfére pri oceadne pri zdpade sinka

09.10.2026
PIATOK

Rano - Welcome Move

Lahky ranny pohyb na prebudenie tela, spojeny s
spozndvanim okolia a naladenim sa na rytmus campu

Veéer - Pilates & stretch
Uvolnenie a reset po cestovani, aktivacia core, praca s
dychom a priprava tela na dalSie tréningy




PROGRAM:

UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya**** Tenerife

Réano - Silovy tréning

Komplexny tréning zamerany na celé telo, kde sa
sustredime na silu, stabilitu a sprdvnu techniku.
|ldedlny balans medzi vyzvou a dobrym pocitom z

®
pohybu.
Vylet - plavba katamaranom Masca
Relax na mori, priestor Uplne “vypnut” a vyvetrat si

[ ] . oV . p
doslova hlavu, mozno uvidime aj delfinov alebo

10.10.2026 velryby, poplavime sa popri dramatickych utesoch Los
elent Gigantes, okupeme sa v zalive Masca v osviezujucej

krasnej Cistej vode, obed a napoje na palube.
Vas klasicky dovolenkovy den

g Cas uzit si ostrov a vyuzit éas podla seba - plaz, ndkupy,
kaviarne, prechadzky alebo objavovanie ostrova.
Pripadne doplnkové aktivity na Fyzioklinike za priplatok
(konzultacie, masaze, beauty osetrenia).

o

11.10.2026
NEDELA

Objavte ina stranu ostova Tenerife

°® Vylet - turistika El Palmar / Teno Alto
Turistika s miestnym sprievodcom na severnej ¢asti
ostrova s ekologickym aspektom. Trasa vhodna pre
vSetky urovne. Cakaju nas dychberuce vyhlady,
zaujimavosti o ostrove, flére a jeho podnebi. Pre tie,

® ktoré radi ochutnavaju tradiéné lokalne delikatesy,

12.10.2026
PONDELOK

ochutnavka kozieho syra priamo od jeho vyrobcu.




PROGRAM:

UBYTOVANIE: Hotel Alexandre Troya****, Tenerife

Réano - kruhovy tréning
Dynamicky tréning na stanovistiach, kde si kazda

4 nastavi vlastnu intenzitu.
Veéer - Joga na plazi
Pokojna aktivita zamerana na uvolnenie, mobilitu a
® dych. Kulisou bude ocedn a §umenie vin.
13.10.2026
UTOROK
Doobeda - Fyzio pilates
® Cvicenie zamerané na stabilitu, spravne drzanie tela a
aktivéaciu hlbokych svalov. Pomaha vyrovnat disbalancie
a zlepsit celkovy pohybovy komfort.
Neskory obed na bananovej plantazi
® Ochutndme lokalne Speciality v tieni nddhernych
bananovnikov.
14.10.2026
STREDA
Réno - Rozluékovy movement flow na plazi
Plynulé cvicenie pre celé telo, prepojenie pohybu a
® dychu. Rano pri ocedne, v piesku, ked' sa prebudza
slnko aj cely den a surferi vyrazaju na prvé viny - idedlne
zakondenie celého campu.
Predpokladany transfer na letisko cca. 14:00
® Odlet z Tenerife 0 16.45 h,
Prilet do Viedne 0 22.45 h
15.10.2026
STVRTOK

*Zmena programu organizdtorom vyhradend. Ucast na programe je na vlastnu zodpovednost.
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